Безопасность на водоёмах
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Правила поведения на водоемах в зимний период
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
2.При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).
6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.
8. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 – 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.
9. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.
10. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.

Оказание помощи провалившемуся под лед:
Самоспасение:
- Не поддавайтесь панике.
- Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.
- Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду.
- Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.
- Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.
- Зовите на помощь.
- Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду).
- Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю.
- Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин.
- Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
Если вы оказываете помощь:
- Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
- Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
Первая помощь при утоплении:
- Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть.
- Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза.
- Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов – добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса на сонной артерии).
- При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца и искусственное дыхание.
- Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
Отогревание пострадавшего:
1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло.
2. Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки.
3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических сосудов начнет активно поступать к "сердцевине" тела, что приведет к дальнейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную систему. (По информации с сайта МЧС России).
Уважаемые родители и дети!
Обращаем Ваше внимание на безопасное поведение на водоемах в период разрушения льда в весенний период.
Берегите себя и своих близких!
Памятка поведения на водоемах в весенний период времени
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Уважаемые родители, не оставляйте детей без присмотра вблизи водоема!
Заботьтесь о своих детях и не допускайте беспечного отношения к их безопасности. Научите детей правилам поведения при нахождении у водных объектов.
Несколько советов:
· обеспечьте безопасность пребывания детей вблизи водных объектов;
· не позволяйте играть детям в опасных местах, где они могут упасть в воду;
· не оставляйте ребенка одного в воде, даже если он находится в спасательном жилете или на него надет спасательный круг;
· помните, что купание в необорудованных местах опасно для жизни и здоровья ваших детей;
· обязательно научите ребенка плавать, сделайте его пребывание на воде более безопасным;
· научите ребенка не бояться звать на помощь, если он попал в беду.
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HE BbIXORVTE HA JIEfL B OBMHOMKY!

HE NPOBEPSIWTE NPOYHOCTB Jb/IA HOFOWA!
BYALTE BHUMATEIbHbI, OCTOPOXHEI U
rOTOBbI

B MIOEYI0 MMHYTY K OACHOCTH!

BHUMAHME! B TAKUX MECTAX Nof
CCHEFOM MOTYT EbITh FNYBOKUE
TPELUWHBI U PASNIOMbI.

HE NOJIABAVTECH NAHUKE! HE KPUYWTE,
HE 30BMTE HA NOMOLLb, BEPETUTE CUTIbI!
HATON3AWTE HA NIEA] C LWMPOKO
PPACCTABJEHHBIMM PYKAMM.

MONBITKN EWE U EWE.

1858
55/ \

BYALTE OCTOPOXHbI!
MOA CHEFOM MOFYT BbiTh MONBIHLM,
TPELUWHBI UITW IYHKW!

cmu:nsnbnus MPEAMETI
OCTOPOMHO! B 3TUX MECTAX AAXE 1 CBAIAHHBIE PEMHH
MOCHE CHINbHBIX MOPO3OB CHABbIN nzcm MUA KOHEL ATE
nen | BEPEBKA C MIETAAMMA HA KOHLIAX som-nwl BETKA
i CBA3AHHBIE WAP®bI

BHMMAHVE! ECTM 1107} BAMM 3ATPELAN
TIER ¥ NOSABUNUCD TPEIVHBI H
NYFAWTECh M HE GETUTE OT OMACHOCTH!
TUTABHO NIOKMTECH HA NER W
NEPEKATIBAWTEC B BE30NACHOE MECTO!

BBIEPABLUUCh, U3 NPOPYEN CHUMWTE,

MIOMHMTE! EbICTPOE OKASAHUE
NOMOLUY MOMABLIMM B BEAY
BO3MOMHO TONLKO B 30HE

PASPELIEHHOrO NEPEXORA! K BIDKAMLUEMY HACENIEHHOMY NYHKTY.

BBI30BMTE CACATENEV WU «CKOPYIO».

T GIAGEHHM EVCTBYWTE EbICTPO,

PELIMTENLHO, HO MPEAENLHO OCTOPOXKHO.
TPOMKO MOABARPUBAVTE CMIACAE!
TOJABAVITE CRACATENbHbI MIPEAMET C
PACCTOSIHMS 34 METPA.

BAWTE NOCTPABABLIEMY YACTD

CBOEW OREX(bI. PA3BEQMTE KOCTEP U
OBOrPETE NOCTPAIABLLEFO. BbI3OBUTE
CACATENEW WU «CKOPYIO MOMOLLb».

Towion, CHErom -mmm TIPUSHAKH IAMEP3AHY
{05, BAOCTE, U1 (CTATIOGTH, TAFA KO CHY. mn
“ROSORMTE Ha ROMOLLL APYSEN W SET O & R FONOS
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lNamsaTka noBegeHnss Ha BogoeMax BECHOM

1. Him Koew Ciywa Henbn BLXORMTS HA e B TEMHOE BPEM CYTOK M NP NNOX0i BwAmocTu ( Tyman, crerona,

Aoxae)
2. Tipn nepexone epes pexy nonLayATeCH NeAOBHMA NepenpaBaMA

3. Henbs posepsiT NPONOCTE NbAA YAAPOM HOTW. ECIM NOCAE NEPBOT CATIBHOTO YAAPA NONEHOM Wi NtcxatoR
"NANKO NOKXETCS! XOTS HEMHOTO BO, — 3TO OIHAYAET, HTO NEAl TOHKAR, IO HeMy XOEUTS Henbss. B STom Cayuae:
CrIeAYeT HemepeHHO OTOTI 10 CBOEMY e CrieAY K Gepery, CROMbAUIAMIA WIATAM, HE OTPHBAA HOT OTO MbfiA U
PACCTARME X Ha WMWY TNe, MTOBH HATPYSKA PACTPEACTANACE Ha GOMLILYIO MNOUAAL. TOHO TAK XE NOCTYNaIT Npu
IDeAOCTEperaIEM NOTPECKHBaNAA N2 U OPA3OBaHMM B HeM TPeulAH

4. Tipn oumyxgenow nepexode BOAOEMA GeSOMECHES BCEO NPWASPXBATECS MPOTOPEHHEX TPOM AN WATH
70 yxe nponoxenHoii netxaie. Ho ecia WX Her, HAAO Nepes} Tew, KAk CyCTUTLCS Ha e, OYeHh BHAMATEN:HO
OCMOTPETLCS M HaMETHI NpeACTOSUA MAPUIPYT

5. Mpn nepexoe BOAcEMa IPYMNOW HeOGXORMMO COBMIOAATH PaccTosHMe APYT OF APYTa ( 5-6 W)

6. 3amepauyo pery (03epa  Mywie nepeiiTa HA MLXAX, NP STOM: KPEMNEHAR NHX pACCTErHMTE, \TODH npu
HeOBXOMAMOCTH BHCTPO WX COPOCATE; NEXCHHE NN ACPAVTE B PYKAX, HE HAKWAHBAR NETIN HA KACT PYX, WTOGH B
cnyuae onactocTa cpasy wx oTGpoCHT:.

7. Ecna ecr piossax, nosecsTe €0 #a OAHO Y0, STO MOSEONUT NETKD OCBOBORMTSCA OT TPYSa B Cyvae, e
e non samu nposanurca

8. Ha samepsumii 5o0em HEOBXOMMMO Bparh C COBO NPouHLR WHYD ATANOR 20 — 25 METPOS C Gonbuwol ryxok
TeTnei Ha KOHUE W TPY30M. Y3 NOMOXET SABPOCAT LHYD K IPOBATAGLICMYCS B BOAY TOBAPWLLY, NETNS HYXHa AN
70r0, 4TOGM NOCTPAKABUMR MOr HAREXHEE ASPXATLCS, NIPOAES ©¢ NOAMAILIA

VeeauTentan npocsGa popuTensM: e oTyCKaiTe AETE Ha neA ( Ha PHOANKY, KTaHME Ha ALDKEX W KOHBKY)
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KynaiTec ToneKo & paspewenHbi
MECTax, Ha GRaroyCTpoeHHbIX
nnsKax.

He GopuTech ¢ cunbHbiM TeseHmem!
VicnonbayiTe ero, 4Tobh!
npUGNASTLCS K Gepery.

He nphiraiiTe & HesHaKOMBbIX MecTax!
He M38ECTHO, 4TO MOXET OKasaTLCA

He noanneieaiiTe K npoxoaAuuM
cynam u He sabupaiitece
Ha NPeAYNPEAUTebHbIE 3HaKN,

He kynaiirece & WropHoeyio noroay!
BeperuTec BOnHbI.

He sannwisaiite Aanexo ot Gepera
Ha HaAYBHbX MATPACAX U
ABTOMOGHEIX Kavepax,

He nepeoxnaxaaiitecs 1 He nepe-
rpesaiirece. He kynaiirecs, ecnm
TemnepaTypa Boas! Hinxe 18°.

He voronuayiiTe Ans nnasana

cawmopensHie yeTpoiicTeal
Orwt MOTYT nepeBepHyTLCS.

Oka3zaHue nepBoy NOMOLLW:

Vicnoneayite Ans cnacerus nioGuie
noapyukbie cpeacteal

He oTnnbisaiire OT nepesepHyBuIeiicn NoAkA
A0 NpuGLITUA NoAMorH!

MogHuMaiiTe YNaBWwero u3 BoRbI TONLKO C
KOPMOBO/i 4ACTH TOHywWero cpeacTaal

He ocTasnaiiTe nonbITok AocTatt,
yronaiouero co Aa.

He pasaiire yTonaiowemy cxsatT sac.
Cnepute 3a Tem, 4ToGb! f0 ronosa
OCTORHHO HaXOAMNACk HAA BOROM!

[locraevis noctpanasiuero Ha Geper, ouncTuTe
emy NonocTe pra v yaanute soay U3
AbIXATENbHbIX NYTEH, NErkuiX v xenyaka!




